3. ASIMatang BAGI IBU :

. adalah susu yang .
sl eks.kIUSIf adalah keluar setelah hari ke- 1. Memperkuat ikatan
pemberian ASI tanpa 10. Berwarna putih batin dan jalinan
makanan tambahan kental. Komposisi ASI  w umasen umn sesraeg naran kasih antara ibu
lain pada bayi berumur yang keluar pada ,

isapan-isapan pertama (foremilk)
ASTE cksklusil 0-6 bulan

mengandung lemak dan karbohidrat lebih
banyak dari hindmilk (AS| yang keluar pada
isapan-isapan terakhir), maka jangan terlalu

cepat memindahkan bayi untuk menyusu
pada payudara yang lain, bila ASI pada

payudara yang sedang diisap belum habis. 3. Mencegah terjadinya/mempercepat
berhentinya pendarahan setelah
i MANFAAT ASl melahirkan

4. Sebagai KB alami

‘ BAGIBAYI: (menjarangkan
ASt matans 1. Zat gizi yang ideal sesuai kehamilan)
1. Kolostrum dengan kebutuhan dan . Natural Family Plonning

Cairan kental berwarna kekuningan o
dihasilkan pada hari -1 s.d hari ke-3. _ 5. Mengurangi . ‘ S
Kolustrum bisa dikatakan sebagai bayi T kemungkinan -
"imunisasi" pertama yang diterima bayi 2. Bayi memperoleh zat
karena banyak mengandung protein untuk kekebalan tubuh
daya tubuh yang berfungsi sebagai

kemampuan pencernaan

kanker payudara

pembunuh kuman dalam jumlah tinggi. alamiah dariASI
Kadarnya 17 kali dibandingkan dengan ASI 3. Membangun reflex
matang. z ;

5. ASIParsiiii menghisap, 'menunja'ng perk.embangan
adalah AS| yang di produksi setelah rahang, gusi, dan gigi bayi di kemudian
kolostrum antara hari ke-4 s.d hari ke-10. hari . Al Susu Sapl (ASS)
Mengandung Immunoglobulin, protein 4. ASI tidak menyebabkan i
dan laktosa dengan konsentrasi yang lebih : . - KM ake
rendah dari kolostrum tetapi konsentrasi alergi padabayi A b
lemak dan jumlah kalori lebih tinggi, vitamin 5. Membantu perkembangan . M
larut lemak berkurang, vitamin larut air otak bayi i
meningkat. Bentuk atau warna susu lebih Seng  3000ug

putih dari kolostrum.




Bagaimana A$l Eksklusif bagi

V " Ibu yang Bekerja..???

ASI perah (ASIP)
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langsung. ASIP adalah
ASI yang diambil dengan
cara diperas dari
payudara untuk kemudian
disimpan dan nantinya
diberikan pada bayi.
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JADUAL LATIHAN MEMBERI SUSU PERAHAN 444
ene
KEPADA BAYI SEBELUM IBU KEMBALI BEKERJA | *°
Hari
Hari 1-3 Hari 4-6 Hari 7-9 Hari 11-13
Sarapan
7.30 -9.00 pg
Minum pagi Susu badan | Su!
10.00-11.30pg ' an peral
Makan t/hari | Susu badan |Susu badan
12.00-1.30ptg
Minum ptg Susu badan | Susu badan |Susu badan
2.00-4.00ptg

ASI yang baru saja

UKURAN DAN DAYA
TAMPUNG LAMBUNG BAYI

Dengan mematami doya tampung lambung beyl, ayeh don bunda ( dok ¢ kan mudeh ponik don
terbuel promas! susy formula. Boyl baru lohir biso benchen 2 « 24]om wnps makancn selame o
bercca di dekat ibunya, sehinggo 1-2 sendok teh ASI cukup untuk mengis! lambungnya sompoi penuh.

ASI matang:

24 j1am dalam suhu
150C

,,,,,,, R
5-7ml 22-27ml 45-60 m!
St — -
SEPERTI SEPERTI SEPERTI
KELERENG KEMIRI BOLA PINGPONG

PENYIMPANAN ASIP

3-8 hari dengan suhu 0-
40C,

Jangan simpan di bagian

80-150mi

-

SEPERTI
TELUR AYAM

3-4 bulan dalam
freezer 2 pintu.

botol yang sama
|

diperah (ASI 10 jam dalam suhu |pintu, tetapi simpan di
segar) 19-220C bagian paling belakang 6-12 bulan dalam
lemari es/kulkas - paling freezer khusus
(4-6 jam dalam suhu |gingin dan tidak terlalu yang sangat
[25ec terpengaruh perubahan dingin(<18°c)
suhu
ASIP beku—
dicairkan dalam '2:‘3(" leb'm Simpan di dalam |lemari rj::sﬁﬁgn
'una!;'ldes/kullas mlnu'm! Ast" it es/kulkas sampai dengan 24 |, . o
rapi belum jam .
dihangatkan e i
JANGAN
ASIPyang sudah Dapat disimpan selama 4
dicairkan dengan m:(g?::‘ fun jam atau sampal jadwal ::3:‘;:3; e
Bgir hangat minum ASIP berikutnya fraomar
ASIP yang sudah |.. s
Ul il :::Iv:aiskanng m'i‘:k Dibuan Dibuan
bleh bayi dari o 9 9
ibuang

-
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7 sampai dengan umur
6 bulan”

“Pastikan bayi
-/ hanya diberi ASI saja
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Jangan Biarkan Anak Anda
Kelilangan AS/ Ekskiusit

Jl. Petanahan No. 19 Sitiadi Puring
Kebumen, Kode Pos 54383
Telp. (0287) 6655155
e-mail : puzkpurink@gmail.com
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