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PERUBAHAN INDIKATOR DAN DEFINIS| OPERASIONAL
PHBES TATANAN RUMAH TANGGA

NO  VARIABEL
1 | Penwlongan
persainan aleh
lenaga
he=ehalan

i o SEMULA:
Memenksakan
kehamelan
mirrmal 4 kali
selama masa
uehamian

BERLUIBAN
MEMJALDI
Mamenksakan
kehamilan
minimal & kah
salama masa
kabamilan

3 Mamipankan A3l
ehksklusif

'4 il.lanlrnhar\g haita

6 | Merggunakan
bty

PROVINSI JAWA TENGAH

ekaklusif sejak vaia 0
aampal & bulan

Rumah tAngoa yang
rmarmilike balita
manimbarghan
ballanya secarn
tarabur sesum jadwal
{dinpat dilihat buko
EIAERES] di Tasilitag
pEliyaman

ke sehatan anrgannya |
Anggeda remah

tanqoa mengpunakan
air Einrsih uiniluik
keparrlumn sehpn han

INDIKATOR !
SEMULA PERUBAHAN
| Rumah tangga yang Fumah langga
memilis iou hamil wang memiliki
MEMpLyY e akses anak vsia 0
petoiangan siimipas 1 Ehun
persainan olah BTNyl
lenaga kesahalan akses
professanal dan parlelangeEn
dilakuikan di fasilas parsalinany alah
pelayanan kesehatan e
kesehalan
berhormpeten dan
wdilakoukien o
Fasiliths
Palayanan
Farselatan yarg
| barstamda
Rumah tangoa yang | Rumah tangga
mermiliki i harmil yang memdihs ibu
rmagrnerikeakan hamil
kehamilannys kepada | memeriksibosn
tenaga kesahalan heshamilannya
professicnal dan | kepada pelugas
dilakukan minimal 4 hesehatan yang
b bErhampeten
dan dilakukan
mirsmal & kall

| Bayi mempercleh A5l | Rumah langgn

yang memiliki
Fayi dan
diterrikan A5l
ekaklusil sepak
usia 0 sampa: &
biulan

| TETAP

TETAP

DEFINIS| OPERASIONAL

SEMULA
Fermalman dnolong oleh
bidan alaw dokier
lwnurnﬂ-:arbdullgan:l dani

| dilakuean di fasilitas

pelayangn kesahatan

Pemerksaan dilakukan
pleh bigan alaw dokier
{umnumukandungan)
dergan sberval minimal
tnrmestar b (1 kak)
tnmsastar {1 kalij, dan
tnrmsestar Ui (2 kali]

| Bay: hanya diben AS]

sy sejak wsia 0 sampal
6 bulan lampa makanan
Tambaham lain ermasuk
gusy fonmuls

Pemnmbangan balia
dilakukan silu bulan
sebalimiramal & kal
widuhum ok fasdias
palayanan
keesehalandanngannya
PED Posyandy
Frskesmas dlil

| Anggola rumah angga

|'|'IBI'IWUI'IBH£H aif Barh
yang digenakan wtiuk
minuEm (sudah dimasik
sampa manddihmir
miniem dalem kemasan
memasak mand dan
MENCUG

PERUBAHAN

| Persalinan diolong

pich lenaga
keszhatan yang
memiliki
kompetensi
kabidaran (biden
perawal ckin
dokhar} sesual
keteniuan dan
dilakukan di
Fasilias Pelayanan
Kesahatan
(Fasyankas) ying
leralandar

Pemeriksaan
kahamdan
dilakukan oleh
bifan alau dokier
jumumkandurigan|
dengan intérdal
rimaster | minirmal
4 Kt waplh oleh
dokter.  inmesbes |l
minimal £ kal, dian
inmestar il
mimmal 3 kali
yang * kalowajib
dipen=sa oieh
dokher

| TETAP

| Pamimazangan

bayubalita
dilaxukan minimal
sebulan sekah
s@Cara rutin di
sarana pelayanan
kpsphatan
[Posyandu, Pustu

| Puskasmas d9)

Arsggola ruman
tangga
HFE'I'IEH:III'-HF.-H“ Bl
pexrib wang
mé@meanub Syars
kersehalan uwn s
kerpeluan sehan -
man bak unbuk
minum, masak,
cucs dan bersdh din
SeCaAra -E'IJP_:!J_l.l_

/




NO

-

11

12

DEFINISI OPERASIONAL

ganalum makan dan
sagudan Buang As
Besar.

galbun dan mir
mengalir pada
lima wakfy
penling {setelum

VARIABEL INDIKATOR SR
SEMULA  PERUBAHAN __ SEMULA
" Merggunakan | Anggota rumah TETAF Jamban yang dygunakan
amban sehai tangga menggunatan | eleh anggota umah
jamban sahat uniuk | tangga aaalah j[aman
buang air besar (BAR) yang memanuhi syarat
dan buang air keci | kesehatan (eher angsa
[ BAK) dengan
seplictankicemplung
terutup dan tenaga
| | kebersinann nya)
| Membueang | Anpgota rumah TETAP | Sampah gitlampung dan
sampah pada tangga membuang | dibuang sefiap han
tempainya | sampah pada | difermpatl pambuangan
rmpatnya | yang memanuhi syarat
| dan dibuktkan dengan
| tidak terdapal sarmpan
| yang berserskan baik di
| dalam maupun di luar
niman
SEMULA Anggata remah Rumah tangga Seluruh ruangan namah
Menggunakan 1angpe Menggunakan  yang mamiik berarai kedap a:r dan
laral rumnah lanal rumah kedap remae puln dan | dalam kedaan bersin
kedap air air Mengeonsums Lantai kedag ainbukan
Lablet tambah Iantai lanah (tegal,
BERLIEAH darah {TTDH plester, keramik kayu)
MEM.1ADI ying diaga
Minur Tabled kebarsibannya sa=ap har
| Tambah Darsh | | R
Melakukan Arggata rumah Anggata rurmah Aktifitas figik berclanraga
Autifitas | tangga yang berumur | tangga ferukur mindmal 30
Fiziubarolahraga | 10 tahun keatas | melakukan rrienthan, dan dilakukan
| malakukan akliftas aktifilas sk 3-5 kali gaminggu. Yang
fisibarnlah raga hannand latihan fermasuk akblitas fsik
secara berdsur da fizieialah rapa adalah aktifizas fisik
laratur SECHTE {enaxuf sedang sampai baral
dan teralur sepedi beqalan
kakitarsepeda
mencangkul minimal 20
menil
I
Tidak merokak Anggola niman Anggota rumah Rumiah kingga bebas dan
tamgoa fidak ada yang | langga tdak ada rokiok
mergkck baik ddalam | yang menckok o
| maupun diluar rumakh dalam rumah
Cucitangan pakai | Anggola rumah Anggola fumah Bfer:uc langan dengan
sabun tangga mencud langga mencus Sabun dan air bersh dan
tangan pakas sabun langan paka dibuktikan dengan

fersedianya sarmna
MmEnGUR @ENgan yang
memenubi syaml

PERUBAHAN
TETAR

Arggola rumah
langoa membuang |
sampah peda
ternpat sampah
yang memenuhi
syaral dan
dibuistian dengan
tidak terdapal
samipah yang
berserakan baik
didalam maupun

_ iluar rumah
Remaz puth yang
berumur 10 tatun
K alas minwm
tablet tambah
darah safu Kali

setiag Minggu

Anggota nwmah

angga malakukan

aktifitas fisik hanan

imencun

baju, rengepel,
| manyetrika dsb),
| latihan fisik (jalan
| kaki, sanam
| aerobik,
| bersepeda, jogging
| dsb) dan olahrmga
isepakbola, buly
langks, basket
berenang. dsh)
minirmal 30 menit
satiag han dan
dilakukan 3-5 kali
dalam semngg:
Rumah tangga
bebas dan asag
rokoh dibuktikan
dengan [gak
ditermukan punfung
rokok @t dak
ada bau asap
Angoola femsh
tangga menouci
langan dengan
sabun dan air
mangalir dan
dibuktkan dergan
lersedidrya sarana
MencUcs lngan

Vs




NO |

13

| 14

15

16

| OPERASIONAL

T

Angools keluanga
menggosak gigi
dengan
menggunalan
sikat gigi masing-
masing sers
rmenggunakan

| pasta gagi.
Anpgata rumah
tangga
mengIunakan
garam yang
mErgAndung
yodurm wniuk
mamasak saliap
harinya

g s
tangga malakukan

ek kesehatan
yang dilakukan di

VARIABEL ~ INDIKATOR | sfﬂll:
SEMULA PERUBAHAN +ELLF
BAE, sebelurn |
meangamah
makanar,
S| Lam
mEnyusUi
seledah
il | berskiftas| —_—

i ok Anggola rumah TETAP Menggoaok gigi dengan
gigi minimal 2 kali MAsiING-Masing seta
sehar seaudah makan menggunakan pasta gagl.
dan sebedum tdur

SEMULA | Anggota rumah | Anggots rumah | Tidak ada anggota rumah
Tidak 18nggs tdak minwm tangga tangga yang membali,
menyalahgunakan | manuman kerasMias | mengkonsumsl mianjual dan
MimaMarkoba dan atau bdak | garam arycdium | menggunaskan mnuman
fneryalshgunakan seliap havi keraa/Mias seMa
BERLBAH Harkcha manyimpan secara bdak
MEM.JALI: a8l Markoba
Mengkarsumsi
Gaem Yodwm | : ! i
SEMLULA Angipota rumnah Anggots rumah Jaminan Pesrefifaraan
Kepasertaan Eangga meniadi Kesahatan (promotif
dalam FE | peserta Jaminan melakukan cek | Preventif, Kurafif dan
H::-;Tn;ram Pameknarsan kesahatan Rehabiitatd) misainya:
Kasehatan) Easahalan |JPK) sacars beala Diwna Sehal, JEKN
miremal 5 bulan | [Jambesmas / [amkesda),
BERUBAH PevEN Jarmzosiek, Asabn
Cek hesghalan
soars barkala |
|
Melakukan PSN | Anggala ruman TETAP Anggola rumah angga |

{Pemberantasan
Sarang Myamuk)

langga melakukan
FEN rminmal
BEMIrEgU Sekali

mielakukan PSM yailu
gerakan 3 M (Mengures,
Menutup dan Mendaur
wangi lermpat
pEnaMEUngan air (pak
mandi, 1ang:,|an. drum,
ban bekes, tempat minum
Lurung, vas bunga,

_Lminimal seminggu sekali

kukas, dispenzer,
barang-barang bekas dil)

fasilitas Kesehalan
[Posyandu, Pustu,
Puskesmas dilj
secara barikala
{rminirnal & bulan
sekall bagi anggota
rumah tangga yang
sehat dan minimal
minimal sebulan
salali bagi angpola
¥ang mempunyal |
resiko penyaks |
lerentu)
TETAP




NO
|

1 | KIADANGLZI

PEDOMAN PERTANYAAN PHES (REVISI)

PHES TATANAN RUMAH TANGGA
PROVINS] JAWA TENGAH

PERTANYAAN
INDIKATOR

1 Pertolongan persalinan oleh
tenaga kesehatan

&

E Memeriksakan kehamilan

Apakah rumah tangga
yang memiliki anak usia
i0-1 tahun apakah saat
persalinan ditolong oleh
tenaga kesehatan?

Bagi rumah tangga yang
saat ini tidak memiliki
anak usia 0-1 fahun,
maka digali dengan
pertanyaan mengenai
pengetahuan dan
zikapnya tentang
persalinan oleh tenaga
kesehatan

minimal & kali selama
kehamilan:

| &

'3 | Memberikan AS| eksklusif

>

Apakah ibu hamil
memeriksakan
kehamilannya minimal &
kali selama masa
kehamilannya?

Bagi rumah tangga yang
tidak atau balum pernah
mengalami kehamilan,
maka digali dengan
perfanyaan mengenai
pengetahuan dan
sikapnya tentang
pemeriksaan kehamitan
minimal & kali

Lintuk rumah tangga

yang memiliki bayi,
apakah bayi

memperoleh AS|

eksklusif seja usia 0
sampai § bulan?

Bagi rumah tangga yang
tidak atau belum permah |

" & Persalinan ditolong

oleh bidan, perawat
dan dokter dan
dilakukan di fasilitas
pelayanan kesehalan

& Pengetahuan dan
sikap positif lerhadap

persalinan oleh tenaga

kesehatan

| |bu hamil

memeriksakan
kehamilannya kepada
tenaga kesehatan
berkompeien dan
dilakukan minimal &
kali dengan interval:
trimester | minimal 1
kali wajib oleh dokter,
trimester |1 minimal 2
kali, dan trimester |||
minimal 3 kali yang 1
kali wajib diperiksa
oleh dakter.

< Pengelahuan dan
sikapnya posistif
tentang pemeriksaan
kehamilan minimal B
kali selama masa

4% Bayi hanya diber ASI

saja sejak usia 0
sampai & bulan tanpa
makanan tambahan
lain termasuk susu
formula

2 Pengetahuan dan

sikapnya positif tentang

AS| ekskiusif

JAWAR TIDAK BILA

& Persalinan

ditolang selain
oleh bidan/dokter
dan dilakukan
bidan/dokter
tetapi tidak o
fasililas
pelayanan
kesehatan

< Pengetahuan dan
sikapnya negative
ternadap
persalinan okeh
tenaga kesehatan

% Peameriksaan
kenamilan bukan
oleh bidan atau
dokter dan
dilakukan kurang
dari & kaki

< Pengetahuan dan
sikapnya negatif
tehadap
pemenksaan
kehamilan
minimal & kali

- 4 Bayi diben AS|

dan makanan
tambahan lainnya

< Pengetahuan dan
sikapnya negative
tantang AS
eksklusif



memiliki bayl, maka
digali dengan
pertanyasn mengenal
pengetahuan dan

o

sikapnya tentang asi
akakiusif | STV, | S—
"4 | Menimbang balita % Balita diimbang satu | ¢ Balfta tidak

# Apakah rumah tangga | bulan sekali di fasilitas ditimbang secara
yang memiliki balita pelayanan teratur/sebulan
menimbang balitanya kesahatanjaringannya sakall
secara teratur? [Pﬂﬁ!aﬁdUFE'i*"ﬁ}t“-

& Bagi umah tangga yan Puskesmas
udagk atau belunagpa]r;waﬁg % Pengefahuan dan & Pengetahuan l:i:EIn
memiliki balita, maka sikapnya positif tentang sikapnya negaltive
digali dengan panimbang balita fantang
peranyaan mengenai penimbangan
pengetahuan dan balita
sikapnya tentang

| penimbangan balita _ -

5 Mengkonsumsi makanan + Anggota rumah tangga | % Makanan yang
dengan gizi seimbang; mangkonsums dikonsumsi
< Apakah anggola rumah beranekaragam | anggota rumah

tangga mengkonsurmsi makanan dalam jumilah tangoa tidak
bearanakaragam cukup untuk memanuhi beranekaragam
makanan dalam jumiah kebuluhan akan zat serta tidak
cukup untuk mencapai gizi yang mencakup: memanuhi gizi
gizi seimbang sumnber energi, protein, saimbang
lemak, vitamin dan |
mireral [

G ftinum Tablet Tambah < Remaja putri usia 10 < HRemaja putr usia
Darah (TTD): tzhun ke atas minum 10 tahun ke atas
Apakah rumah tangga TTD sekali satiap tidak minum TTD
memiliki remaja puiri yang minggu secara teratur
mengkensurmsi TTD % Pengetahuan dan sekali setiap

sikapnya positif tentang minggu
| minum TTD .

7 Mengkonsumsi garam % Anggota rumah tangga | < Anggola rumah
beryodium; menggunakan garam tangga tidak
Apakah anggota rumah benyadium untulk menggunakan
tangga mengkonsums | memasak setiap garam bearyodium
garam beryvodium seliap harinya untuk memasak
hari? setiap harinya

I KESLING Pi—— — N - -
Menggunakan air bersih; < Anggota rumah tangga | % Anggota rumah

| % Apakah anggota umah | menggunakan air tangga tidak
tangga menggunakan air bersih yang memenuhi | menggunakan air
bersin unluk keperiuan syarat kesehatan untuk bersih yang
I sehari-hari? keperiuan sehari-hari memenuhi syarat
baik untuk minum kesahatan uniuk
J {sudah dimasak keperluan sehari-
| sampai mendidih, air hari
L mimum dalam

/




' __mencuc dan bersih dini

% | Menggunakan jamban +*

sehat;

< Apakah anggata rumah
fangga menggunakan
jamipan sehat?

10 | Membuang sampah pada -
termpatnya;
< Apakah anggota rumah
tangga maembuang
sampah pada
tempatnya?

il | GAYA HIDUP -
11 Melakukan aklifas fisik:
| % Apakah anggota rumah

tangga melakukan
aktifitas fisik
harianiatihan
fisikberolahraga secara
beratur?

12 | Tedak mesrokok: [ 42
# Apakah anggeta rumah
tangga merokok di
dalam rumah?

13 | Cuei fangan pakai sabun: L
< Apakah anggola rumah
tangga terbiasa meancuci
tangan pada lima wakiu
penting {sebelum
makan, setelah BAR,
sehelum menjamak
makanan, sebalum
meyusui, setelah
. beraklifilas)
14| Menggosok gigi o
| % Apakah anggola rumah
targis lerbiasa

kemasan) memasak,
Jamban yang
digunakan okah
anggola rumah Langga
adakah jamban yang
memenuii syaral
kesehatan (kehar angsa
dengan seplic tank,
cemplung tertutup)
Sampah dibuang di
fermpal pembuangan
yang memenul syaral
dan dibuktikan dengan
tidak terdapal sampah
yang berserakan baik
di dalam maupun di

_ luar rumah.

& Anggota rumah tangga | @

metakukan aklifilas fisik
harian {memcwci
baju. mengepei,
menyvetrika dsb), labihan
fisik (jalan kaki, senam
aaropik, bersapada,
jegging dsk) dan
clahraga [sepakbota,
bulu tangkis, basket,
barenang, deb) minimal
30 menit setiap hari dan
ditakukan 3-5 kall dalam
seminggu
Tidak ada satupun
anggola rumah tangga
vang merkak di dalam
rumah

Anggota rumah tangga
lerbiasa mencuc tangan
dengan sabumn dan air
mengalir pada lima
wakiu penting (sebelum
makan, setelah BAB,
sebalum menjamah
makanan, sebelum
menyusui, setalah
berakiifitas;

Anggola ruman tangga
menggosak gig minsmal
2 kal sehari

Jamban tidak
mhemenuni syarat
kesehalan

Terdapat sampah
berserakan bak
di dalam maupun
di luar rumah

Anggota rumah
tangga
melakukan
aktifitas fisik
harian/lathan
fisik/olahraga
berolahraga
kurang darn 30
menithari dan
ditakukan kurang
dari 3 kali dalam
seminggu

Ada anggota
rumah tangga
yang merokok di
dalam rumah,
dibuktikan dengan
adanya puniung
rokok dan bau

Anggota rumah
tangpa tidak
terbiasa mencu
tangan alau
mencuci tangan
tetap tidak
menggunakan
sabun dan air
rengalic

Anggata nemak

langga tidak
pemah

/




menggosok gigi minimal | menggunakan sikat gigi menggosok gigi

iT miasing-masing dan atau mengguac_lh
il pasta grgi gigi kurang dari 2
kali sahari

IV  UPAYA KESEHATAN

MASYARAKAT | ]
45 | Melakukan cek Kesehatan | % Anggota keluarga + Anggota keluarga
sacara berkaka: melakukan cek tidak pamah
Anggota rumah tangga kasehatan dilekukan di mekakukan cak
melakukan cek kesehatan fasililas kesehatan | kesehatan secara
secara berkala minimal 6 {Posyandu, Pustu, berkala 1rnlrlu_'nal
bulan sekal Puskesmas dll) secara B bulan sekali)
berkala (minimal & bulan |
sekali) bagi anggola
rumah tangga yang
sehat dan minimal
sebulan sekali bagi
anggota yang
mampLinyail resiko
| penyakit tertentu) b = =
16 | Melakukan PSN: ‘% Tempat-tempat ¢ Terdapat jentik
[ % Apakah anggots rumah penampungan air bersih myamuk pada
‘ tangga melakukan PSN di dalam maupun diluar tempat-tempat
[pemberantasan sarang rumah leriihat bersih dan penampungan air
nyamuk) minimal tidak terdapat jantik bersih baik di
‘ seminggu sekali? myamiuk. dalam maupun
luar rumah.
KETERANGAN

JAWABAN YA DIBER! NILAI 1 (SATU
JAWABAN TIDAK DIBERI NILAI 0 (NOL)



RUMUS PERHITUNGAN STRATA PHBS
STRATA DI RUMAH TANGGA

SEHAT PRATAMA
[WARNA MERAH| -

SEHAT MADYA
(WARNA KUNING)

" Apabila nilai rumah tangga antara 0 s/d 5

Apabila nilai rumah tangga antara 6 s/d 10

SEHAT UTAMA
(WARNA HIJALG
| SEHAT PARIPURNA
| [WARNA BIRU

TA KELOMPOK (RT, R
KABUPATEN/KOTA)

(WARNA MERAH)

SEHAT MADYA
(WARNA KUNING)
SEHAT UTAMA
(WARNA HIJAU)

SEHAT PARIPLURNA
{(WARNA BIRU)

ESAIKE

Apabila nilal rumah tangga antara 11 s/d 15

M, KECAMATAN

Apabila jumiah rumah tangga yang
mencapail strata sehat uiama dan sehat
| paripuma mencapai 0 s/d 24 4% _
Apabila jumlah rumah tangga yang
mencapai sirata sehat utama dan sehat
| paripumna mencapai 24,5 s/d 43 4%
Apabila jumlah rumah tangga yang
mencapai strata sehat utama dan sehat
| paripurna mencapai 49,5 sid 74 4%
| Apabila jumiah rumah tangga yang
mencapai sirala sehat utama dan sehat
| paripurna mencapal 74,5 atau lebih




FORMULIR PENDATAAN
PHBS TATANAN RUMAH TANGGA

PROVINSI JAWA TENGAH
NAMA KEPALA KELUARGA :
ALAMAT : RT. RW.
DESA/ KELURAHAN
KECAMATAN
KABUPATEN/KOTA
NO PERTANYAAN INDIKATOR | Ya | TIDAK |

| KELOMPOK KIA DAN GIEI |

1 » Rumah tangga yang memiliki anak usia 0-1 tahun dan
akses pertclongan persalinan oleh petugasienaga
kesehatan yang memiliki kompatensi kebidanan (bidan,
perawat dan dokter)

» Bagi rumah tangga yang saat ini tidak memiliki anak usia
0-1 tahun, maka digali dengan pertanyaan mengenai
pengetahuan dan sikapnya tentang persalinan ditolong

| oleh lenaga kesehatan -

2 » Rumah tangga yang memiliki lbu hamil dan

mameriksakan kehamilannya kepada tenaga kesehatan
yang berkompeten minimal 6 kali
= Bagi rumah tangga yang tidak atau belum pernah I
mengakami kehamilan, maka digali dengan perlanyaan
mangenai pengetahuan dan sikapnya tentang
pemeriksaan kehamilan 6 kali

3 +» Rumah tangga yang memiliki bayi, apakah bayi diberi
AS| Eksklusif sejak usia 0 sampai € bulan

~ Bagi rumah tangga yang twlak atau belum pernah
memiliki bayi, maka digali dengan pertanyaan mangenai
pengelahuan dan sikapnya lentang ASI Eksklusit

4  » FRumah langga yang memiliki balita menimbang
balitanya secara teratur (1 bulan sekali)

» Bagi rumah tangga yang lidak atau belum pernah
memiliki balita, maka digali dengan pertanyaan
mengenai pengetahuan dan sikapnya tentang
penimbangan balita | |

5  Anggota rumah tangga mengkonsumsi beranekaragam |
makanan dalam jumiah cukup untuk memenuhi gizi
_ seimbang
&  » Rumah tangga yang memiliki remaja putri, apakah
remaja putri minum TTD 1 kal dalam seminggu?
~ Bagi rumah tlangga yang tidak memiliki remaja putn,
maka digali dengan peranyaan mengenai pengetahuan
dan sikapnya mengenai minum TTD bagi remaja pultri
7 Apakah anggota ruman tangga menggunakan garam
_ peryodium untuk memasak setiap han? R
Il KELOMPOK KESEHATAN LINGKUNGAN
8 Anggota rumah fangga menggunakan'memanfaatkan air
bersih yang memeanuhi uniuk keperiuan sehari-hari




9  Anggots rumah tangga menggunakan jamban sehat
10 Anggota rumah tangga membuang sampah pada

| lempatnya
Il KELOMPOK GAYA HIDUF

11 Anggota rumah fangga melakukan aktiftas fisik
hﬂnanflallhan ﬁmhﬂulahmga minimal 30 menitihari, dan

| umah
KR " Anggota rumah tangga terbiasa mencuci tangan pada lima
waktu penting yaitu sebelum makan, selelah BAB, sebelum
menjamah makanan, sebelum menyusui, setelah
| | berakiifitas
14  Anggota rumah 'l,angga menggosok glgl ‘minimal 2 kall
| sehari I
| IV | KELOMPOK UPAYA I{ESEHHTB_N_H&SWLHAKHT i
15 | Anggota rumah tangga melakukan cek kesehatan dilakukan
bl di fasilitas kesehatan secara berkala minimal & bulan sekali
| 16 | Anggota rumah langga melakukan PSN {Pemberantasan
_ sarang nyamuk) minimal seminggu sekali | _{_
JUMLAH MILAI :
| | STRATA RUMAH TANGGA: | . )
KETERANGAN

JAWABAN YA NILAI = 7 (SATL
JAWABAN TIDAK = 0 {NOL)

RUMUS PERHITUNGAN STRATA DIRUMAH TANGGA

| SEHAT PRATAMA Apabila nilai rumah tangga antara 0s/d 5
(WARNAMERAH) . e
SEHAT MADYA Apahila nilai rumah tangga antara 6 =/d 10
WARNA KUNING) Jil .
SEHAT UTAMA Fq:labila nilal rumah tangoa antara 11 s/d 15
(WARNAHIAU) _
SEHAT PARIPURNA .ﬁ.pablla nilai rumah tangga 16
(WARNA BIRL)
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